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CALENDRIER

Session culturelle animé par une jeune du PDLJI
Rejoignez Nusrat, un de nos membres du PDLJI, pour une session d’henna amusante! Apprenez a
propos des traditions d’henna et créez votre propre bel motif ensemble.

Travail d’été et bénévolat pour jeunes
Vous recherchez un travail d’été ou une opportunité de bénévolat? Rejoignez-nous pour apprendre
des conseils de résumé, les bases d’entrevue et comment trouver des opportunités a Ottawa.

Soccer - Compétences et jeu (Supporté par CSC)
Restez actifs, améliorez vos compétences de soccer et profitez de jeux amusants avec d’autres
jeunes. Ouvert a tous les niveaux!

Permis de conduire
Vous vous préparez a I'examen du permis G1 ? Entrainez-vous avec des exemples de questions,
apprenez le code de la route et renforcez votre confiance avant I'examen.

Session de pratique d’anglais - bénévolat
Pratiquez I'anglais dans le cadre du bénévolat et des conversations de la vie quotidienne tout en
renforgant votre confiance en vous et en rencontrant des nouvelles personnes.

Gym - Préparation pour le tournoi de soccer
Préparez-vous pour le tournoi avec une séance d'entrainement de foot sympa ! Venez avec votre
équipe ou rejoignez-en une pour vous faire de nouveaux amis.

Tournoi de football de la semaine SAO (Supporté par CSC)
Rejoignez-nous pour un tournoi de football divertissant axé sur le travail d'équipe, I'esprit
communautaire et la compétition amicale. Ouvert a tous les niveaux!

Journée multiculturelle - Evénement a I'échelle du YMCA
Venez célébrer les cultures du monde entier avec la communauté du YMCA! Venez en famille, profitez
des activités et accumulez des heures de bénévolat.

Les sessions de sports marqués avec un (CSC) font parti du programme Sports for Newcomers, qui
est supporté par Commonwealth Sport Canada. Ces sessions sont ouverts a tous les jeunes agés
entre 13 ans et 25 ans, peu importe leur leur statut d’éligibilité ett se concentrent sur le
divertissement, l'inclusion et les experiences de sport pour débutants.

Pour vous inscrire ou obtenir plus d'informations,
veuillez appeler, envoyer un SMS, un e-mail ou un message sur WhatsApp

O 343-999-2067 or 613-851-3300 | () nyld@ymcaottawa.ca | (O) @nyldottawa
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